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Knjižica »Stare jedi v gornjem delu Baške grape« je nastala v okviru projekta 
Lokalno - Urbano - Povezovalno. 

Več o projektu si lahko preberete na spletni strani in FB-strani lokalne akcijske 
skupine LAS Dolina Soče.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada 
za regionalni razvoj. 



KTT društvo Baška dediščina je v knjižico, ki jo imate pred seboj, zbralo stare jedi, 
ki so jih kuhali na območju gornjega dela Baške grape, kjer društvo deluje. 
Ob tem je opisalo še, kako so se naši predniki na teh strminah trudili za vsakdanji 
kruh, kaj so sadili in sejali, kaj so redili v hlevih in kokošnjakih, katere darove jim 
je dajala narava. Gre za čas, ki razkriva samosvoj pretok tradicij, v katerih so se živ-
ljenja še ravnala po letnih časih. In za čas, ki spominja na ljudi, ki so to dediščino 
ustvarjali. 

Vsebino knjižice so sooblikovali: 

•	 Graparske gospodinje 

	 za Bačo pri Podbrdu: pok. Bizjak Ivanka, pok. Drole Marija (Lovrnova), pok. 
Kemperle Angela (Jakcova), pok. Koder Marija (Tonova), pok. Prezelj Vera 
(Zakovkarjeva), Drole Danica, Kemperle Frančiška, Volf Marija (Bugrova); 
za Porezen: Kemperle Lucijana; za Kal: Trpin Jožica; za Znojile: Čufer Irena, 
Trpin Jožica; za Stržišče: Bizjak Vera, Drole Ana, Volf Marija; za Grahovo ob 
Bači in Koritnico: Golob Stanka, Kenda Jožica, Čufer Marija, Bašelj Zdenka, 
Golob Zlatka; za Obloke: Drole Silvana; za Trtnik: Kusterle Ivica

•	 Informatorji 

	 za Kuk: Kovač Janez; za Bačo pri Podbrdu: Kemperle Ernest, Zgaga Cveto, 
Drole Boris, Kovač Roman; za Znojile: Peter Medja; za Koritnico: Lesjak Vojko; 
za Stržišče: pok. Volf Ludvik; za Kal: pok. Kemperle Ludvik 

•	 Posodje je iz hišnega muzeja »Pri Martinu«, Bača pri Podbrdu



CIP - Kataložni zapis o publikaciji

Narodna in univerzitetna knjižnica, Ljubljana

641/642(497.4Baška grapa)(091)

641.56(497.4Baška grapa)(083.12)

STARE jedi v gornjem delu Baške grape / [pripravila in uredila Olga Zgaga; 
fotografije Alenka Zgaga ... et al.]. - Stržišče : Kulturno tehnično turistično 
društvo Baška dediščina, 2022

ISBN 978-961-07-1406-4

COBISS.SI-ID 132202243



Vsebina
KJE SMO?................................................................................................................................ 7
V »STARIH«  ČASIH JE BILO VELIKO POMANJKANJA ........................................................... 7
KAJ SO SEJALI, KAJ SADILI.....................................................................................................8
MLEKO...................................................................................................................................15
MESO.....................................................................................................................................17
SADJE................................................................................................................................... 19
MED...................................................................................................................................... 21
VPLIV ITALIJANSKE KUHINJE............................................................................................. 22
KAJ PRAVI VREMENSKO LJUDSKO IZROČILO...................................................................... 22
KAJ SO KUHALI....................................................................................................................24

JEDI Z MLEKOM, S SKUTO, S SIROM .....................................................................................................24
JEDI S KROMPIRJEM..............................................................................................................................26
JEDI S KORUZNO MOKO, ZDROBOM....................................................................................................... 27
JEDI Z AJDOVO MOKO.............................................................................................................................28
JEDI Z BELO MOKO.................................................................................................................................30
JEDI S STARIM KRUHOM........................................................................................................................30
JEDI Z ZELJEM , REPO, KORENJEM........................................................................................................ 32
JEDI S FIŽOLOM.....................................................................................................................................33
JEDI S SADJEM.......................................................................................................................................34
HITRE JEDI Z ZASEKO............................................................................................................................34
JUHE....................................................................................................................................................... 35
KOLINE (v vaseh tirolskega porekla)......................................................................................................36
KOLINE (Grahovo ob Bači, Koritnica).....................................................................................................39
KRUH .....................................................................................................................................................39
POTICE, FLANCATI IN ŠTRUKLJI.......................................................................................................... 40

KAJ SO JEDLI OB RAZLIČNIH PRILOŽNOSTIH......................................................................45
JEDI OB KOŠNJI, ŽETVI .........................................................................................................................45
JEDI OB OSEBNIH PRAZNIKIH...............................................................................................................46
POGREB..................................................................................................................................................47
DAROVNA ali ANTRADA........................................................................................................................47
JEDI OB PRAZNIKIH.............................................................................................................................. 48
NEKAJ JEDILNIKOV VSAKDANA............................................................................................................49

ZAKLJUČEK.......................................................................................................................... 51




